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Dieser Artikel wurde von einem Tierarzt Uberpruft

Du liegst gemutlich auf der Couch, geniel3t einen entspannten Abend und plotzlich horst du
es - das unverkennbare Wurgen deines kleinen Stubentigers. Es ist wieder so weit: Ein
Haarballen kundigt sich an. Diese haarigen Knauel, auch als Hairballs bekannt, sind ein
standiges Argernis firr uns Katzenbesitzer. Aber keine Sorge, heute gehen wir dem
Phanomen Haarballen bei Katzen auf den Grund. Also schnapp dir deine Katze (wenn sie
nicht gerade damit beschaftigt ist, sich das Fell zu lecken) und lies weiter, um zu erfahren,
was Haarballen verursacht, welche Symptome darauf hindeuten und wie du deiner Katze
helfen kannst, diese haarige Angelegenheit in den Griff zu bekommen.

Haarballen bei Katzen

Hast du schon einmal beobachtet, wie sich deine Katze stundenlang das Fell putzt? Das
Problem dabei ist, dass die raue Zunge deiner Katze nicht nur ihr Fell schén glanzend halt,
sondern auch alle losen Haare aufnimmt. Diese Haare wandern dann in den Magen.
Wahrend einige der Haare tapfer ihren Weg durch den Verdauungstrakt finden und in der
Katzentoilette landen, bleiben andere im Magen hangen und bilden die berlchtigten
Haarballen.

Aussehen von Katzen-Haarballen

Katzen-Haarballen sind in ihrem Aussehen so vielfaltig wie die Fellfarben unserer geliebten



Stubentiger. Typischerweise sind sie zylinderférmig und erinnern ein wenig an ein Haufchen
- nicht gerade der appetitlichste Vergleich, aber doch ziemlich treffend. Die GroRe variiert
zwischen zwei und funf Zentimetern, je nachdem, wie lange sich die Haare im Magen
angesammelt haben. Die Konsistenz ist eher fest und kompakt, manchmal etwas schleimig,
wenn sie frisch ausgestollen wurden. Farblich konnen Haarballen ein breites Spektrum
abdecken: von hellbraun Gber dunkelgrau bis fast schwarz, je nach Fellfarbe und
Erndhrungsgewohnheiten der Katze.

Warum bilden Katzen Haarballen?

Haarballen sind das Ergebnis der sorgfaltigen Fellpflege deiner Katze. Ihre Zunge, die mit
winzigen Widerhaken besetzt ist, zieht lose Haare wie ein Magnet an. Diese Haare werden
dann verschluckt. Die meisten wandern brav durch den Verdauungstrakt und landen in der
Katzentoilette. Einige widerspenstige Haare bleiben jedoch im Magen und bilden dort
Haarballen. Vor allem bei langhaarigen Rassen oder wahrend des Fellwechsels steigt die
Aufnahme und damit die Gefahr der Haarballenbildung.
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Neben der Physiologie spielt auch das Verhalten eine Rolle. UberméRiges Putzen, oft
ausgeldst durch Stress oder Langeweile, fuhrt zu einem erhdhten Haarverbrauch. Auch
gesundheitliche Probleme wie Hauterkrankungen kénnen zu vermehrtem Lecken und damit
zu mehr Haarballen fuhren. Auch die Ernahrung spielt eine wichtige Rolle: Ein hochwertiges
Futter mit ausreichend Ballaststoffen kann helfen, die Haare durch den Verdauungstrakt zu
transportieren und die Haarballenbildung zu minimieren.

Haarballen sitzt fest: Symptome

So, jetzt wissen wir, wie Haarballen entstehen. Aber wie merkst du, ob so ein haariges
Ungetim im Verdauungstrakt oder im Hals deiner Katze feststeckt? Achte auf diese
Symptome: Haufiges erfolgloses Husten oder Wirgen, Appetitlosigkeit, Lethargie oder
sogar Verstopfung. Wenn deine Katze haufig versucht, etwas hochzuwurgen, es aber nicht
schafft, kann das ein Zeichen dafur sein, dass sich ein Haarballen festgesetzt hat.

Ein weiteres alarmierendes Symptom kann vermehrtes Erbrechen sein, vor allem, wenn
keine Haarballen dabei ausgeschieden werden. Auch eine ungewodhnliche Koérperhaltung
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wie ein gekrimmter Rucken, idbermalig viel Trinken oder haufiges Schlucken kénnen
darauf hinweisen, dass etwas nicht stimmt. Manchmal wird die Katze auch unruhig oder
zeigt Anzeichen von Bauchschmerzen.

Wenn du eines dieser Symptome bemerkst, ist es wichtig, schnell zu handeln. Ein
festsitzender Haarballen kann ernsthafte gesundheitliche Probleme verursachen, wie z. B.
eine Blockade im Verdauungstrakt, die lebensbedrohlich sein kann. Wenn deine Katze also
langer als einen Tag diese Symptome zeigt, solltest du sofort einen Tierarzt aufsuchen.

Sind Haarballen bei Katzen gefahrlich?

Auf den ersten Blick mag ein Haarballen harmlos erscheinen - schlieSlich gehort das
Hochwirgen von Haaren zum normalen Leben einer Katze. Bleiben die Haarballen jedoch
stecken, kénnen sie ernsthafte Gesundheitsprobleme verursachen. Ein festsitzender
Haarballen kann den Verdauungstrakt blockieren, was zu schwerwiegenden Komplikationen
wie Erbrechen, Verstopfung und Appetitlosigkeit fuhren kann. Im schlimmsten Fall kann es
zu einer lebensbedrohlichen Verstopfung kommen, die eine sofortige tierarztliche
Behandlung erfordert. Aulerdem kdnnen Haarballen Entzindungen im Magen-Darm-Trakt
verursachen, die das Wohlbefinden der Katze erheblich beeintrachtigen. Chronische
Haarballen kdnnen auch zu wiederkehrenden Verdauungsproblemen und Dehydration
fuhren. Um das Risiko solcher Komplikationen zu minimieren, ist es wichtig, regelmafSig auf
Anzeichen von Haarballen zu achten, das Katzenerbrochene auf Haarballen zu untersuchen
und frihzeitig MaBhahmen zu ergreifen, wie z. B. eine spezielle Ernahrung oder
Pflegeprodukte, die das Ausscheiden der Haare erleichtern.

Was hilft gegen Haarballen bei Katzen?

Haarballen kdnnen wirklich lastig und manchmal sogar gefahrlich sein. Gllcklicherweise
gibt es eine Reihe von Malinahmen, die du ergreifen kannst, um dieses Problem zu
minimieren:

RegelmaRiges Bursten

RegelmaRiges Bursten ist ein Muss! Durch regelmafiiges Bursten werden lose Haare
entfernt, bevor sie verschluckt werden kdnnen. Besonders bei langhaarigen Katzen ist
tagliches Bursten wichtig, um Haarballen zu vermeiden. Das hilft nicht nur, das Fell deiner
Katze gesund zu halten, sondern starkt auch die Bindung zwischen euch. Viele Katzen
genielen Aufmerksamkeit und zeigen dies durch lautes Schnurren. Am besten fangst du
mit dem Kopf an und arbeitest dich dann durch das Ubrige Fell. Das BlUrsten kann auch eine
gute Gelegenheit sein, die Haut deiner Katze auf UnregelmafBligkeiten oder Parasiten zu
untersuchen.
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Haarballen-Spezialfutter

Auch spezielles Haarballenfutter kann eine grofSe Hilfe sein. Diese Spezialfuttermittel
enthalten oft einen hoheren Anteil an Ballaststoffen, die den naturlichen Durchgang der
Haare durch den Verdauungstrakt erleichtern. Einige dieser Futtersorten enthalten auch
zusatzliche Fettsauren, die das Fell gesunder und weniger anfallig fir Haarausfall machen.
Wenn deine Katze zu Haarballen neigt und du haufig Katzenerbrochenes mit Haarballen
findest, lohnt es sich, auf ein solches Spezialfutter umzusteigen. Sie sind in vielen
Zoofachgeschaften erhaltlich und kénnen dazu beitragen, die Haufigkeit und Schwere von
Haarballen zu verringern.

Mehr Spielzeit

Mehr Spielzeit macht nicht nur Spal3, sondern ist auch eine gute Ablenkung. Je aktiver deine
Katze ist, desto weniger Zeit verbringt sie mit Putzen. Das bedeutet weniger verschluckte
Haare und somit weniger Haarballen. Investiere in eine groRe Auswahl an Spielzeug und
wechsle es regelmallig aus, um das Interesse deiner Katze aufrechtzuerhalten. Spiele wie
das Jagen von Federn oder das Klettern auf Kratzbaume kénnen nicht nur Haarballen
reduzieren, sondern auch die kérperliche und geistige Gesundheit deiner Katze fordern.

Forderung der Wasseraufnahme

Auch die Forderung der Wasseraufnahme ist wichtig. Eine ausreichende Flussigkeitszufuhr
ist wichtig fur die allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden deiner Katze. Achte darauf,
dass sie immer Zugang zu frischem Wasser hat. Viele Katzen trinken mehr, wenn sie
Zugang zu flieBendem Wasser haben, daher kann ein Trinkbrunnen eine gute Investition
sein. Auch die Futterung von Nassfutter kann die Wasseraufnahme erhéhen, was wiederum
die Verdauung fordert und hilft, Haarballen zu vermeiden. Gut hydrierte Katzen haben
weniger Verdauungsprobleme und kénnen Haare leichter ausscheiden.
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Schlussfolgerung

Haarballen sind ein haufiges Problem bei Katzen, aber mit den richtigen MaBnahmen kannst
du das Risiko minimieren. RegelmaBiges Bursten entfernt lose Haare, bevor sie verschluckt
werden, und starkt die Bindung zu deiner Katze. Spezielles Futter gegen Haarballen hilft,
die Haare durch den Verdauungstrakt zu beférdern. Mehr Bewegung und ausreichende
FlUssigkeitszufuhr fordern die allgemeine Gesundheit und verringern die Haufigkeit von
Haarballen. Zusatzlich kdnnen Malzpasten und Katzengras die Verdauung unterstutzen und
die Passage der Haarballen erleichtern. Wenn du auf Symptome wie haufiges Wurgen,
Katzenerbrochenes mit Haarballen oder Appetitlosigkeit achtest und gegebenenfalls
tierarztliche Hilfe in Anspruch nimmst, kannst du ernsthafte Komplikationen vermeiden. Mit
diesen Tipps unterstutzt du deine Katze, gesund und glucklich zu bleiben.
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1. Was hilft der Katze bei Haarballen?

RegelmalBiges Bursten: Entfernt lose Haare und verringert das Risiko der
Haarballenbildung.

Anti-Haarballen-Spezialfutter: Enthalt zusatzliche Ballaststoffe, die die Weiterleitung
der Haare durch den Verdauungstrakt erleichtern.

Malzpasten: Unterstitzen die naturliche Ausscheidung verschluckter Haare.

Mehr Spielzeit: Reduziert die Zeit, die die Katze mit Gbermaligem Putzen verbringt.
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Forderung der Wasseraufnahme: Unterstitzt die Verdauung und beugt Haarballen vor.

2. Wie oft wurgen Katzen Haarballen aus?

Katzen kdnnen ein- bis zweimal im Monat Haarballen erbrechen, vor allem wahrend
des Fellwechsels im Fruhjahr und Herbst. Kurzhaarkatzen neigen weniger dazu,
wahrend langhaarige Rassen wie Perser haufiger betroffen sind. Katzen, die sich
ausgiebig putzen, entwickeln haufiger Haarballen als weniger reinliche Katzen.

3. Was passiert, wenn die Katze den Haarballen nicht erbrechen
kann?

Blockade im Verdauungstrakt: Kann zu Erbrechen, Appetitlosigkeit, Verstopfung oder
Durchfall fuhren.

Bauchschmerzen und Lethargie: Die Katze kann unruhig sein und Anzeichen von
Schmerzen zeigen.

Lebensbedrohliche Komplikationen: Eine unbehandelte Blockade kann eine Operation
erforderlich machen.
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