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Dieser Artikel wurde von einem Tierarzt Uberpruft

Als Katzenbesitzer hast du dich vielleicht schon gefragt, wie viel Futter deine Katze wirklich
braucht und wie oft du sie flttern solltest. Im Gegensatz zu anderen Haustieren, die taglich
eine oder zwei grolse Mahlzeiten fressen, bevorzugen es Katzen, Uber den Tag verteilt
mehrere kleine Portionen an Futter zu sich zu nehmen. Daher ist es wichtig zu wissen, wie
viel Trockenfutter und Nassfutter eine Katze braucht und wie hoch der Kalorienbedarf ist.
Im Folgenden gehen wir unter anderem auf die Faktoren ein, die es zu beachten gilt, und
zeigen anhand von unserer Futtermenge-Katzen-Tabelle genau, wie viel Futter eine Katze
braucht.

Wie viel Futter eine Katze braucht, hangt von Faktoren wie Aktivitat, Alter oder Stoffwechsel
ab. Eine ausgewachsene Katze mit etwa 4 kg Korpergewicht bendtigt taglich ungefahr
35-70 g Trockenfutter. Beim Nassfutter liegt der Bedarf meist bei etwa 210-300 g pro Tag.
Lies dir den gesamten Text durch, um die passenden Angaben flr deine Katze in unserer
~Wie-viel-Trockenfutter-und-Nassfutter-Katzen-Tabelle” zu finden.

Welche Menge Futter benotigt eine Katze?

Katzen nehmen haufig kleine Portionen Uber den Tag verteilt zu sich. In freier Wildbahn
fressen sie nur, wenn sie selbst Beute gemacht haben. Bei Hauskatzen, die regelmaRig
gefuttert werden, sieht das naturlich anders aus. Der genaue Futterbedarf hangt von
verschiedenen Faktoren ab.



Zu den Hauptfaktoren, die die ,Katze futtern”-Menge beeinflussen, die dein Stubentiger
taglich braucht, zahlt das Gewicht. So brauchen ausgewachsene Katzen mit einem geringen
Gewicht weniger Futter als erwachsene Katzen mit einem hohen Gewicht.

Zudem ist das Alter neben dem Gewicht einer der zentralen Faktoren, wenn es darum geht,
zu bestimmen, wie viel Futter deine Katze braucht. Um ein Kitten richtig zu futtern, musst
du unbedingt beachten, dass es sich noch im Wachstum befindet und logischerweise mehr
Futter bendtigt, damit sich die Muskeln und Knochen so entwickeln kénnen, wie sie sollen.
Ein weiterer wichtiger Punkt ist das Aktivitatsniveau. So hat eine junge Katze, die sich viel
bewegt und herumtobt, einen hoheren Bedarf an Futter als eine altere Katze, die sich eher
wenig bewegt, geschweige denn durch die ganze Wohnung rennt.

Auch die Art der Haltung muss bedacht werden: Wohnungskatzen mussen eine geringere
Futtermenge fressen als Freiganger, die sich den ganzen Tag bewegen, ihr Revier ablaufen
und dieses in Kdmpfen mit Artgenossen gegebenenfalls noch verteidigen muissen - und so
noch mehr Kalorien verbrennen. Katzen mit Freilauf bendtigen in der kalten Jahreszeit
daruber hinaus Energie, um sich warmzuhalten.

Katzen, die trachtig sind oder saugen, fressen ebenfalls mehr Futter. Hier kann es der Katze
im Prinzip selbst Uberlassen werden, zu entscheiden, wie viel sie fressen mochte. Du
solltest sicherstellen, dass sie eine Mindestmenge frisst - wenn die Katzchen anfangen sehr
unruhig zu werden und der Eindruck entsteht, dass sie nicht satt werden, oder die
Mutterkatze stark abnimmt, dann frisst sie nicht genug. Lediglich wenn du merkst, dass
deine Katze sehr Ubergewichtig geworden ist, solltest du die Futtermenge beschranken.

Wie viel Trockenfutter und Nassfutter braucht eine
Katze? - Tabelle

Eine Frage, die Tierbesitzer immer wieder beschaftigt, ist ,Nassfutter vs. Trockenfutter:
Was ist besser? Und wie viel davon bendtigt meine Katze?” Die Menge an Trocken- und
Nassfutter richtet sich unter anderem nach Gewicht und GrélRe der Katze. Eine
ausgewachsene Katze von durchschnittlicher Grolse und etwa 4 kg Koérpergewicht bendétigt
taglich rund 35-70 g Trockenfutter und 210-300 g Nassfutter.

Futtermenge-Katzen-Tabelle (Tagesration)

Die tagliche Menge an Trockenfutter richtet sich nach Faktoren wie Gewicht, GroRe und
Aktivitatslevel der Katze. Bei einer ausgewachsenen Katze von durchschnittlicher GroRe
und etwa 4 kg Korpergewicht liegt der Bedarf - bei ausschlielSlicher Fltterung von
Trockenfutter - meist zwischen 35 und 70 g Trockenfutter.

Mehr Informationen kannst du unserer Katzen-Futterungstabelle entnehmen:


https://www.perfect-fit.de/katzenhaltung/fuettern/katzenbabys-futtern
https://www.perfect-fit.de/katzenhaltung/fuettern/vorteile-nassfutter
https://www.perfect-fit.de/katzenhaltung/fuettern/vorteile-nassfutter

Gewicht der Katze Taglich Menge an Trockenfutter

bis 2 kg 20 g bis40 g
bis 3 kg 30 g bis 60 g
bis 4 kg 359gbis70¢g
bis 5 kg 40 g bis 85 g
bis 6 kg 50 g bis95 g
bis 7 kg 559 bis 1109
bis 8 kg 60 g bis 115 g

Ahnlich wie beim Trockenfutter hangt auch die bendétigte Menge an Nassfutter von GréRe,
Gewicht und Aktivitat deiner Fellnase ab. Bei durchschnittlich gro8en, ausgewachsenen
Katzen mit normalem Gewicht liegt der tagliche Bedarf in der Regel zwischen 210 und
300 g - bei ausschlieBlicher Futterung von Nassfutter.

Wie viel Gramm Nassfutter du Katzen unterschiedlicher Gewichtsgruppen geben solltest,
kannst du in der folgenden Tabelle sehen:

Gewicht der Katze Taglich Menge an Nassfutter

bis 2 kg 80 g bis 160 g

bis 3 kg 140 g bis 230 g
bis 4 kg 210 g bis 300 g
bis 5 kg 240 g bis 350 ¢
bis 6 kg 250 g bis 400 g
bis 7 kg 280 g bis 450 ¢
bis 8 kg 310 g bis 500 g

Futterungsempfehlung-Kitten-Tabelle

Die folgende Futterungsempfehlung-Kitten-Tabelle bietet dir eine praktische Orientierung,
wie viel Futter dein Katzchen je nach Alter taglich benétigt und wie oft du es futtern solltest.

Mahlzeiten
pro Tag

Alter Trockenfutter Nassfutter Gemischte Fiitterung
pro Tag pro Tag
0-3 Muttermilch oder Alle 2-4

Wochen - Ersatzmilch Stunden futtern



Muttermilch oder
Ersatzmilch (ab dem 2.

4-8 Monat zusatzlich Alle 6-8
Wochen - - Nassfutter oder Stunden fittern
eingeweichtes
Trockenfutter)

15 g Trockenfutter + 1,5

3 Monate 55¢g 3-3,5 Beutel Erischebeutel 4-5
4-5 25 g Trockenfutter + 1,5 .
Monate 659 3.5-4 Beutel o hebeutel mind. 3
6-12 20 g Trockenfutter + 2 ,
Monate 09 4-4,5 Beutel  pilhepeutel mind. 2

Wie viele Kalorien benotigt eine Katze taglich?

Fur eine gesunde Ernahrung ist nicht nur die Futtermenge wichtig, sondern auch der
Kalorienbedarf und die Nahrstoffzusammensetzung des Futters. Dieser Bedarf hangt von
mehreren Faktoren ab: Besonders das Koérpergewicht und das Aktivitatsniveau spielen eine
entscheidende Rolle. So bendtigt eine Wohnungskatze mit geringer Bewegung in der Regel
weniger Kalorien als eine aktive Freigangerkatze.

Zudem gibt es bedeutende Unterschiede zwischen den verschiedenen , Lebensphasen”
einer Katze. Junge Katzchen, die noch nicht ausgewachsen sind, und trachtige oder
saugende Katzen mussen deutlich mehr Kalorien pro Tag zu sich nehmen, als erwachsene
Katzen mit einem durchschnittlichen Aktivitatsniveau. Auch der Unterschied zwischen
kastrierten und unkastrierten Katzen ist nicht zu verachten und kann immerhin bis zu 30 %
betragen. Deshalb spielt auch die Gewichtskontrolle bei kastrierten Katzen eine wichtige
Rolle, um Ubergewicht vorzubeugen und die Futtermenge entsprechend anzupassen.

Tabelle mit dem Kalorienbedarf nach Gewicht der Katze
Korpergewicht der Katze Kalorienbedarf

Normalgewicht Gewicht der Katze®-%” x 100 kcal

Die Formeln zur Berechnung des Kalorienbedarfs, die du in der oben stehenden Tabelle
findest, beruhen auf Empfehlungen der FEDIAF (European Pet Food Industry). Der
Energiebedarf auf die Stoffwechselmasse bezogen fuhrt zu dem Exponenten 0.67. Er
besagt, dass eine 6 kg schwere Katze, verglichen mit einer 3 kg schweren Katze, nicht die
doppelte Energie bendtigt. Hast du den Kalorienbedarf deiner Katze errechnet, gilt es, die
Energiedichte des Futters herauszufinden. Diese steht in der Regel auf der Verpackung des
Katzenfutters und wird in Kilokalorien pro 100 Gramm oder pro Kilogramm Futter
angegeben. Es lohnt sich daher, auf ein hochwertiges Produkt zu setzen, das sich durch
eine hohe Energiedichte auszeichnet und deinen Stubentiger mit allem versorgt, was er
braucht.


https://www.perfect-fit.de/katzenhaltung/fuettern/vorteile-der-mischfuetterung

Wie oft solite eine Katze gefuttert werden?

Katzen sind Fleischfresser. Sind sie auf sich alleine gestellt, jagen sie selbst und erlegen
Uber den Tag verteilt bis zu 15 kleine Beutetiere wie Mause oder Vogel. Da sie nicht wissen,
ob sie auch beim nachsten Jagdzug erfolgreich sind, fressen sie praktisch immer dann,
wenn sie die Moglichkeit dazu haben.

Hauskatzen mussten sich eigentlich Uber die nachste Mahlzeit keine Gedanken machen,
doch der Drang, standig zu fressen, ist bei ihnen nach wie vor vorhanden. Aus diesem
Grund ist es empfehlenswert, der Samtpfote taglich mehrere kleine Mahlzeiten zu geben
und das Futtern nicht wie bei anderen Haustieren auf ein bis zwei groBere Mahlzeiten pro
Tag zu beschranken. Damit die Katze jedoch nicht Ubergewichtig wird, ist es notwendig,
den Kalorienbedarf des Stubentigers zu kennen und die Futtermenge dementsprechend
abzustimmen. Sollte deine Katze jedoch plotzlich deutlich weniger fressen oder das Futter
ganz verweigern, solltest du dich ndher damit beschaftigen, was zu tun ist, wenn die Katze
nicht frisst.

Welche Nahrstoffe benotigen Katzen?

Da Katzen Fleischfresser sind, sind ihr Verdauungstrakt sowie Stoffwechsel vollstandig auf
tierische Nahrung ausgelegt. Das beeinflusst mafligeblich, welche Lebensmittel fur Katzen
geeignet sind. Die Nahrstoffe, die eine Katze bendtigt, lassen sich in Makro- und
Mikronahrstoffe unterteilen. Bei der Auswahl von Katzenfutter solltest du darauf achten, ein
hochwertiges Produkt zu wahlen, wie zum Beispiel das Katzenfutter von PERFECT FIT, das
diese wichtigen Nahrstoffe enthalt.

Proteine (Makro)

Fette (Makro)
Kohlenhydrate (Makro)
Vitamine (Mikro)
Mineralstoffe (Mikro)

Jetzt, da du weilst, wie viel deine Katze fressen sollte, gehe den nachsten Schritt und finde
heraus, welches PERFECT FIT™-Produkt am besten zu ihrem individuellen Bedarf passt.

Verwandte Artikel

Hier findest du weitere hilfreiche Artikel rund um Erndhrung, Verhalten und das
Zusammenleben mit deiner Katze.

e Deine Katze in jeder Lebensphase korrekt ernahren - Erfahre, wie du die Ernahrung
deiner Katze an Alter, Aktivitatsniveau und besondere Bedurfnisse anpasst.

* Wie alt werden Katzen? Alles zum Katzenalter - Entdecke, welche Faktoren die
Lebenserwartung deiner Katze beeinflussen und wie sich ihre Bedurfnisse mit dem
Alter verandern.

e Einfache Tipps fur Katzen und ihre Besitzer - Praktische Ratschlage fur den Alltag,
damit du und deine Katze euch rundum wohlfuhlt.



https://www.perfect-fit.de/katzenhaltung/gesundheit/katze-frisst-nicht-was-tun
https://www.perfect-fit.de/katzenhaltung/gesundheit/katze-frisst-nicht-was-tun
https://www.perfect-fit.de/
https://www.perfect-fit.de/
https://www.perfect-fit.de/katzenhaltung/fuettern/fuetterungsroutine
https://www.perfect-fit.de/katzenhaltung/fuettern/wie-lange-leben-katzen
https://www.perfect-fit.de/katzenhaltung/ich-und-mein-haustier/tipps-katzenhaltung

¢ Wie du eine Bindung zu deiner Katze aufbaust - Lerne, wie Vertrauen entsteht und wie
du die Beziehung zu deiner Katze starken kannst.
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1. Wie viel Gramm Nassfutter und Trockenfutter fur eine Katze?

Wie viel Trocken- und Nassfutter du deiner Katze pro Tag geben solltest, hangt -
neben anderen Faktoren - von ihrem Gewicht und ihrer Aktivitat ab. Eine erwachsene
Katze mit durchschnittlicher Aktivitat und einem Gewicht von ungefahr 4 Kilogramm
frisst pro Tag 35 bis 70 Gramm Trockenfutter und 210 bis 300 Gramm Nassfutter.

2. Wie berechne ich die ideale Futtermenge fir meine Katze?

Die ideale Futtermenge hangt vor allem vom Gewicht, Alter und Aktivitatsniveau
deiner Katze sowie dem Energiegehalt des Futters ab. Als erste Orientierung kannst
du die Futterungsempfehlungen auf der Verpackung sowie die Angaben in unseren
Tabellen im Artikel nutzen. Sie zeigen dir, wie viel Nass- und Trockenfutter Katzen in
verschiedenen Lebensphasen bendtigen.

3. Was ist die 3-3-3 Regel fur Katzen?

Die 3-3-3-Regel ist ein Leitfaden flr die Eingewdhnung neu adoptierter Katzen, der
besagt, dass Katzen 3 Tage zur Akklimatisierung (Ruckzug/Stress), 3 Wochen zur
Gewohnung an Routinen und 3 Monate zum Ankommen und Vertrauen fassen
bendtigen.

4. Wie viel Futter braucht eine Katze?

Katzen fressen oft, dann aber kleine Portionen. Das liegt daran, dass sie, wenn sie auf
sich alleine gestellt sind, nur dann etwas zu fressen bekommen, wenn sie es selbst
suchen und jagen. Das ist bei Hauskatzen, die von Menschen versorgt werden,
selbstverstandlich anders. Wie viel Futter eine Katze braucht, wird in diesem Fall von
diversen Faktoren beeinflusst.
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