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Dieser Artikel wurde von einem Tierarzt Uberpruft

Meine Katze niest oft: Warum und was kann ich
dagegen tun?

Deine Katze niest oft und du hast dich gefragt, ob du dich deswegen Sorgen sollst? In
diesem Beitrag erortern wir die Ursachen fur das Niesen bei Katzen und erklaren dir, bei
welchen Symptomen du deinen Tierarzt aufsuchen solltest.

Wieso niest meine Katzen?

Wenn deine Katze niest, handelt es sich um eine naturliche Reaktion ihres Korpers, um die
Nase von Staub und Fremdkdrpern zu befreien. Aber auch wenn deine Katze erkaltet ist
oder einen Tumor hat, kann es sein, dass deine Katze niest. Wir gehen genauer auf die
Ursachen fur das Niesen bei Katzen ein.

Staub und/oder Fremdkorper

Da das Niesen praktisch eine Schutzfunktion des Korpers ist, ist es wahrscheinlich, dass
sehr trockene oder staubige Luft die Reizrezeptoren ihrer empfindlichen Katzennase
aktiviert und den Niesreflex auslost.

Es kann naturlich auch sein, dass ein kleiner Fremdkorper in die Nase deiner Katze gelangt
ist. Deine Katze niest oft hintereinander, weil sie so versucht, den Fremdkdrper wieder nach
draulBen zu befordern. Ebenso kdnnen starke Gerlche wie ParfUms, Raumsprays oder
Weichspuler daflr sorgen, dass die Nase gereizt wird und die Katze oft niest.
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 Allergien

Ist dies bei deinem Stubentiger der Fall, niest er haufig, wenn die entsprechenden
Pollen verstarkt in der Luft vorhanden sind. Auch wenn die Pollen an sich nicht
schadlich sind, reagiert das Immunsystem bei einer Allergie UbermaRig auf diese
Reize. Wenn Pollen ursachlich sind, fallt es auf, dass die Niesanfalle zu bestimmten
Jahreszeiten gehauft auftreten.

Vielleicht kennst du es von dir selbst: Je nachdem welche Pollen gerade in der Luft
fliegen, juckt deine Nase und du musst haufig niesen. Katzen sind uns Menschen da
sehr ahnlich, denn auch sie kénnen allergisch auf bestimmte Pollen oder auch auf
Staub reagieren.

« Erkaltung

Gerade in den kalteren Monaten kénnen sich Katzen eine Erkaltung einfangen, zu
deren Symptomen unter anderem Niesen zahlt. In aller Regel dauert die Erkaltung
allerdings nur ein paar Tage und verschwindet dann von selbst.

Halt sie sich hartnackig, kann es ratsam sein, einen Tierarzt aufzusuchen, um
Komplikationen auszuschlieen. Ein Grund, aus dem deine Katze niest und der ernst
genommen werden muss, kann der sogenannte Katzenschnupfen sein. Dieser wird
durch Viren und/oder Bakterien ausgeldst und abhangig vom Ausldser von weiteren
Symptomen begleitet.

Deine Katze niest oft und du hast den Verdacht, dass sie an dieser Krankheit leiden
kénnte? Dann qilt es, schnell einen Tierarzt aufzusuchen und den Vierbeiner auf die
entsprechenden Bakterien und Viren testen zu lassen. Katzenschnupfen kann ernste
Folgen haben und gegebenenfalls sogar chronisch werden. Glucklicherweise kann der
Tierarzt gegen diesen Grund des Niesens etwas tun und gegen Katzenschnupfen
impfen.

« Tumore

Obwohl Nasentumoren bei Katzen glucklicherweise eher selten sind, kommen auch sie
als Ursache fur haufiges Niesen in Frage, vor allem, wenn es schon lange andauert.
Dabei kdnnen die Wucherungen gut- oder bdsartig sein.

Die Umfangsvermehrungen sorgen fur eine Reizung der Nasenschleimhaut und somit
dafur, dass deine Katze niest. Auch hier sollte der Besuch beim Tierarzt nicht lange
auf sich warten lassen, um deiner Samtpfote eine schnelle Behandlung zu sichern.

- Polypen

Polypen zahlen zu den gutartigen Tumoren und kénnen in den Nasennebenhohlen und
der Nase selbst entstehen. Da es sich auch bei diesen um Wucherungen handelt, die
zu Umfangsvermehrungen fuhren, kdnnen sie einen weiteren Grund fur haufiges
Niesen darstellen.

AuBerdem konnen Polypen Entziundungen in der Nase zur Folge haben und sollten
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zeitnah operativ entfernt werden. Hast du den Verdacht, dass deine Katze standig
niest, weil sie einen Polypen hat, dann solltest du auf jeden Fall einen Tierarzt
konsultieren. Glucklicherweise kdnnen Polypen entfernt werden, wodurch es sich
hierbei um ein I6sbares Problem handelt.

Wie haufig ist Niesen bei Katzen normal?

Meistens steckt nur ein Erkaltung dahinter, wenn deine Fellnase gelegentlich niest. Wenn
du allerdings merkst, dass sie tagelang standig niest, solltest du deinen Tierarzt aufsuchen,
um die Hintergrinde abzuklaren und im Krankheitsfall schnell handeln zu kédnnen. Dadurch
verringert sich auch die Mdglichkeit von Komplikationen.

Deine Katze niest standig, ist aber fit? In dem Fall ist vermutlich einfach die Luft zu trocken
oder staubig oder Stoffe wie Parfims oder Raumsprays irritieren ihre Nase. Deine Katze
niest und macht komische Gerausche? Oder das Niesen will gar nicht mehr aufhéren? Dann
kann das Niesen von anderen Faktoren abhangen. Eventuell ist der Grund auch eine
Erkaltung oder sogar ein Tumor.

Wie du siehst, ist Niesen oftmals ganz naturlich und normal fur Katzen. Wenn du jedoch
feststellst, dass das Niesen von weiteren Symptomen begleitet wird oder die Haufigkeit
steigt, kdnnen andere Grunde dahinter stecken. Im Folgenden erfahrst du, bei welchen
Begleiterscheinung Vorsicht geboten ist und wann du einen Tierarzt hinzuziehen solltest.

Besorgniserregende Begleitsymptome, wenn eine
Katze niest

Obwohl Niesen bei Katzen etwas ganz Naturliches und in den meisten Fallen harmlos ist,
kann es auch ein Hinweis auf eine ernstzunehmende Krankheit sein. Zeigt die Katze
Krankheitssymptome, die neben dem Niesen auftreten, kann dies ein Zeichen fur andere
Krankheiten - etwa eine Erkaltung oder Katzenschnupfen - oder auch fir Tumore oder
Polypen sein. Wenn deine Katze niest und du dabei folgende Begleitsymptome bemerkst,
solltest du sie zum Tierarzt bringen.

« Erschwertes Atmen und Atemnot

Merkst du, dass dein Stubentiger schlecht Luft bekommt oder sogar Atemnot hat,
dann gehe bitte sofort zum Tierarzt, denn hier liegt ein ernsthaftes Problem vor.

Als Ausléser kommen unter anderem Allergien oder Tumore bzw. Polypen infrage.
Ahnlich wie beim Menschen schwellen die Nasenschleimhé&ute im Falle einer Allergie
auch bei einer Katze an und erschweren das Atmen. Schlimmstenfalls kann es sogar
zu Atemnot kommen. Bei einem Tumor oder Polyp sorgt die Wucherung dafur, dass
schlicht weniger Platz in der Nase und damit zum Atmen da ist. In dem Fall kann es zu
verstarkter Atemnot durch das Maul kommen. Aber um eine Diagnose zu erhalten, ist
es erforderlich, dass du deine Katze umgehend zu einem Tierarzt bringst.
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Antriebslosigkeit

Deine Katze ist ganz schlapp, hat keine Lust sich zu bewegen oder sogar zu fressen?
Dieses Begleitsymptom kann auf eine starke Erkaltung hindeuten, insbesondere wenn
MUdigkeit und viel Durst hinzukommen. Gonne deiner Katze viel Ruhe und Warme und
stelle sicher, dass ihr Trinknapf stets mit Wasser gefullt ist.

Antriebslosigkeit kann allerdings ebenso auf eine Infektion mit Katzenschnupfen
hindeuten. Hier solltest du schnell einen Tierarzt aufsuchen, der die richtige Diagnose
stellen und die entsprechenden Medikamente verschreiben kann.

e Fieber

Auch Fieber kann ein Symptom fur Katzenschnupfen sein, speziell in Verbindung mit
Antriebslosigkeit. Leidet deine Katze an einer einfachen Erkaltung, verschwinden
diese Symptome gemeinsam mit dem Niesen nach ein paar Tagen wieder.

Ist Katzenschnupfen der Ausldser, so dauern diese Symptome nach mehreren Tagen
weiter an. Hier ist es, wie bereits erwahnt, wichtig, nicht zu viel Zeit verstreichen zu
lassen, sondern zeitnah einen Tierarzt zu konsultieren. Sobald es der Katze wieder
besser geht, kann uUber eine Impfung gegen Katzenschnupfen entschieden werden.

« Nasen- und/oder Augenausfluss

Tritt der Ausfluss beidseitig auf, kann er ein Symptom fur einen Infekt und eventuell
auch Katzenschnupfen sein. Wenn der Ausfluss allerdings einseitig und
moglicherweise blutig ist, kann ein Tumor dahinterstecken.

Hier ist es wichtig, dass die Katze die richtige Diagnose und Behandlung bekommt,
weshalb du vor allem bei blutigem Nasenausfluss einen Tierarzt kontaktieren solltest.

« Schnarchen

Du hast bemerkt, dass deine Katze niest und zudem schnarcht? Dann kann ein Polyp
der Ausloser sein.

Durch die Wucherung in der Nase oder Nasennebenhdhle kann die Katze nicht richtig
atmen, was zu Niesen und Schnarchen fuhrt. Hier hilft nur das operative Entfernen des
Polypen.

Wann sollte ich einen Tierarzt aufsuchen, wenn meine
Katze niest?

Deine Katze niest immer wieder und das Uber einen langeren Zeitraum, und zeigt
aullerdem weitere Symptome wie Nasenausfluss, Fieber oder Atemnot? Dann sollest du
umgehend deinen Tierarzt aufsuchen, damit er der Ursache nachgehen, eine Diagnose
stelfen und Uber die folgenden MaBnahmen entscheiden kann.



Der Tierarzt wird dich zunachst Uber die Symptome, die deine Katze zeigt, befragen, seit
wann diese bestehen und mit welcher Haufigkeit sie auftreten. AnschlieBend untersucht er
deine Katze mit besonderem Fokus auf den Atemtrakt. Kann zu diesem Zeitpunkt noch
keine konkrete Diagnose gestellt werden, kommen weitere Untersuchungen wie Rontgen
infrage.

AnschlieBend verschreibt der Tierarzt deiner Katze die entsprechenden Medikamente, falls
diese notwendig sind. Bei Erkaltungen reicht namlich oftmals viel Ruhe, Flussigkeit und
Warme aus.

Kann ich verhindern, dass meine Katze niest?

Da es sich beim Niesen deiner Katze normalerweise um einen Schutzmechanismus ihres
Korpers handelt, 1asst sich diese Reaktion nicht verhindern - was auch gut so ist. Das ist
normalerweise der Fall, wenn sie oft hintereinander niest. Vermutlich hat sie Staub oder
einen Fremdkdrper in ihrer Nase.

Sind die Grunde extern, sprich auf trockene, staubige Luft oder irritierende Duftstoffe
zuruckzufuhren, und deine Katze niest oft hintereinander, kannst du deinem Stubentiger
mit ein paar Tricks helfen: Bei zu viel Staub in der Luft solltest du regelmafig saugen,
jedoch sollte der Vierbeiner nicht im Raum sein, damit er nicht vom aufgewirbelten Staub
gereizt wird. Bei zu trockener Luft kann ein Luftbefeuchter helfen. Sind Raumsprays oder
ParfUms der Grund fur das Niesen, entferne diese und trage das Parfum erst aulRerhalb der
Wohnung auf.

Im Falle von leichten Erkaltungen reicht oft schon viel Ruhe und Warme sowie viel
FlUssigkeit aus, damit sich die Katze erholt. Bei anhaltenden Erkaltungen und
Katzenschnupfen sind Medikamente notwendig, die der Tierarzt verschreibt. Ist der Grund
ein Tumor oder Polyp, so muss dieser operativ entfernt werden.

Abgesehen davon, dass Katzen im Sommer aufgrund von Allergien moglicherweise mehr
niesen, kann es auch sein, dass sie weniger fressen. Erfahre mehr zu diesem Thema in
unserem Artikel daruber, warum Katzen im Sommer weniger essen.
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1. Katze niest oft: Warum und was tun?

Deine Katze niest haufig und du fragst dich, ob das ein Grund zur Sorge ist? In diesem
Artikel gehen wir den Ursachen fur Niesen bei Katzen auf den Grund und erklaren,
wann und bei welchen Begleitsymptomen ein Besuch beim Tierarzt empfehlenswert
ist.
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2. Warum niesen Katzen?

Das Niesen ist bei Katzen eine natlrliche Reaktion und dient dazu, die Nase etwa von
Staub oder Fremdkdrpern zu befreien. Doch auch bei einer Erkaltung oder bei einem
Tumor kann es sein, dass die Katze oft niest. Im Folgenden gehen wir genauer auf die
Grunde fur Niesen bei Katzen ein.

3. Wie oft darf eine Katze niesen?

Wenn deine Katze nur gelegentlich niest, steckt meistens eine harmlose Erklarung
dahinter. Merkst du allerdings, dass deine Katze Uber Tage hinweg standig niest,
solltest du einen Tierarzt aufsuchen, um die Ursache abzuklaren und im Fall der Falle
schnell handeln zu kénnen. So verringert sich auch die Wahrscheinlichkeit von
Komplikationen.

4. Wann zum Tierarzt, wenn die Katze niest?

Deine Katze niest haufig Uber einen langeren Zeitraum und zeigt weitere Symptome
wie etwa Fieber, Nasenausfluss oder Atemnot? Dann ist der Besuch beim Tierarzt
erforderlich. Dieser kann der Ursache auf den Grund gehen, die richtige Diagnose
stellen und Uber die weiteren Schritte entscheiden.

5. Wie verhindert man, dass die Katze niest?

Handelt es sich um das ubliche Niesen einer Katze, so lIasst sich dieses nicht wirklich
verhindern - was auch gut ist, da es sich schlie8lich um einen Schutzmechanismus
des Korpers handelt. Das ist etwa der Fall, wenn die Katze oft hintereinander niest.
Dann hat sie vermutlich einen Fremdkdrper in der Nase.
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