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Die naturlichen Abwehrkrafte Ihrer Katze entwickeln sich bereits im Mutterleib. Sie sind fur
sie - als Katzchen, als ausgewachsene Katze und als altere Katze - von grofSer Bedeutung,
weil sie dank ihnen gesund und vital bleibt und das Leben in vollen Zigen genielRen kann.

Wahrend die Ausbildung der Abwehrkrafte ein vollkommen naturlicher Vorgang ist, haben
Sie die Moglichkeit, diese Entwicklung durch die Ernahrung zu fordern. Die Unterstitzung
der naturlichen Abwehrkrafte Ihrer Katze spielt mittlerweile eine wichtige Rolle in jedem
hochwertigen Katzenfutter. Hier sehen wir uns einige der Nahrstoffe an, die lhrer Katze zu
starken, robusten Abwehrkraften verhelfen kénnen.

WAS SIND DIE NATURLICHEN ABWEHRKRAFTE IHRER
KATZE?

Die naturlichen Abwehrkrafte Ihrer Katze sind ein komplexes System, das sie vor
Fremdkorpern wie Bakterien und Viren schutzt. Sie machen sie stark und gesund, wenn sie
sich in die groRe weite Welt hinauswagt - und selbst, wenn sie sich blo8 auf das Sofa
kuschelt.

Ein Katzchen erhalt Unterstutzung fur sein Immunsystem zunachst direkt von der Mutter.
Die Ausbildung seiner Abwehrkrafte geschieht dann Stick fur Stuck im Laufe der Zeit. Es ist
ungemein wichtig, diese Entwicklung bereits in jungen Jahren zu unterstutzen, weil sich dies
ein Leben lang stark auf ihre Gesundheit auswirken kann.



NAHRSTOFFE SIND DER SCHLUSSEL ZUR
UNTERSTUTZUNG DER NATURLICHEN ABWEHRKRAFTE

Eine der besten Methoden, um die Entwicklung ihrer naturlichen Abwehrkrafte zu férdern,
ist durch die in ihrer Ernahrung enthaltenen Nahrstoffe. Nahrstoffe sind Stoffe, die den
Koérper mit dem versorgen, was fur Wachstum und Lebenserhaltung nétig ist.

Unter den Nahrstoffen, die fur Katzen forderlich sind, kann mit Antioxidantien
angereichertes Futter laut wissenschaftlichen Untersuchungen die naturlichen Abwehrkrafte
Ihrer Katze starken (National Research Council, 2006; Koelsch und Smith, 2001).

Antioxidantien sind Vitamine, Mineralien und Mikronahrstoffe, die von Natur aus in
verschiedenen Lebensmitteln vorkommen und die Zellen vor Schadigungen durch freie
Radikale schutzen. Freie Radikale entstehen durch normale Vorgange in den Zellen des
Korpers, kdnnen aber auch durch externe Faktoren wie Umweltverschmutzung,
Passivrauchen oder UV-Strahlung auftreten. Wenn die Menge an freien Radikalen zu hoch
ist, konnen sie die DNS, Lipide und Zellproteine abbauen.

Vitamin E, Vitamin C und Taurin sind Beispiele naturlich vorkommender Antioxidantien, die
in einem vollwertigen und ausgeglichenen Katzenfutter zu finden sind.

Diese Antioxidantien nutzen lhrer Katze besonders, wenn sie es als Jungtier moglicherweise
zum ersten Mal mit der Aulenwelt zu tun bekommt. Ansonsten kdnnen sie auch in Zeiten
hoher Belastung oder im Umgang mit Veranderung wichtig sein, wenn das Immunsystem
durch Erkrankungen geschwaécht ist, oder zur Unterstiitzung lhrer Katze beim Alterwerden.

GESUNDE HAUT UND GESUNDES FELL: IHRE ERSTE
NATURLICHE SCHUTZBARRIERE

Nicht nur Antioxidantien sind besonders wichtig fur die korperliche Gesundheit Ihrer Katze,
sondern auch eine gesunde Haut und ein gesundes Fell, die wesentlich zu ihren natdrlichen
Abwehrkraften beitragen. Sie stellen ihre erste naturliche Schutzbarriere gegen die
AuBenwelt dar.
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Es ist besonders wichtig, die Ausbildung einer gesunden Haut und eines gesunden Fells zu
unterstiutzen, weil sich beide in einem Zustand der standigen Erneuerung befinden.
AuBerdem ist es zum Beispiel in Zeiten des Fellwechsels oder der Immunschwache von
Bedeutung.

All diese Faktoren beanspruchen eine grolse Menge der Nahrstoffe, die Ihrer Katze durch die
Ernahrung zur Verfligung stehen. Die Wahl des richtigen Futters fur Ihre Katze ist daher
aullerst wichtig. Dies wird ihr weiterhin zu gesunder Haut und gesundem Fell sowie starken
natlrlichen Abwehrkraften verhelfen.

Forschungen haben ergeben, dass eine Erndahrung mit Omega-6-Fettsauren, Zink und Biotin
die Gesundheit von Katzenhaut und Katzenfell unterstitzen kann, also behalten Sie diese
bei der Wahl des Futters fur Ihren Stubentiger im Blick.

JENSEITS DES FUTTERS - SONSTIGE FAKTOREN

Die naturlichen Abwehrkrafte Ihrer Katze werden auch von ihrem Lebensstil und ihrer
korperlichen Betatigung beeinflusst.

So kdénnen Schlaf- und Ruhephasen zum Beispiel die Erneuerung und Wiederherstellung von

Zellen ermoglichen. Auch koérperliche Betatigung wirkt sich nachweislich positiv auf die
naturlichen Abwehrkrafte aus. Das kann schon so etwas Einfaches sein wie eine kleine
Spielrunde mit Ihrer Katze. Konkret geschieht das durch die starkere Durchblutung, die
Bewegung mit sich bringt. Sie erhdht die Menge an Sauerstoff, mit denen die Zellen
versorgt werden und unterstutzt so den Reparatur- und Erneuerungsvorgang. Spielen bietet
also eine groBartige Gelegenheit, Ihre Bindung zu starken und gleichzeitig ihr Immunsystem
anzukurbeln. Spielen Sie also drauf los!

Auch darauf zu achten, dass lhre Katze stets Zugang zu frischem, sauberem Wasser hat,
tragt zur Starkung ihrer naturlichen Abwehrkrafte bei. Ihre Zellen bestehen zu mehr als 70
% aus Wasser und eine gute Versorgung mit Fllssigkeit ermodglicht erst samtliche
Korperfunktionen. Abgesehen von der Forderung von Zellwachstum und -reparatur hilft
Wasser bei der Regulierung der Kérpertemperatur, versorgt den Kérper mittels des
Blutkreislaufs mit Sauerstoff und ermdglicht die Hirnfunktionen. Auch Nassfutter bietet lhrer
Katze eine gute Moglichkeit zur Versorgung mit Flussigkeit, die sicherstellt, dass samtliche
ihrer Korperfunktionen richtig ausgefuhrt werden.

EINE GESUNDE KATZE IST EINE GLUCKLICHE KATZE

Intakte natlrliche Abwehrkrafte helfen lhrer Katze dabei, lebhaft und voller Energie zu
bleiben. Sie ebnen ihr den Weg durch das Leben und den Ubergang in neue Umgebungen
oder spatere Lebensabschnitte.

Die Futterung mit hochwertigem Futter, das vollwertig, ausgeglichen und auf ihre
Lebensphase abgestimmt ist, kann zur Optimierung der naturlichen Abwehrkrafte lhrer
Katze beitragen und wird alle ihre Ernahrungsbedurfnisse abdecken.

Besuchen Sie unsere Produktseite, um mehr Uber Katzenernahrung zur Unterstitzung
naturlicher Abwehrkrafte und ihre Abstimmung auf verschiedene Lebensphasen zu
erfahren.
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