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Leonardo da Vinci sagte einst: ,Selbst die kleinste Katze ist ein Meisterwerk.” Kénnte das
moglicherweise einer der Grinde sein, warum wir so eine Leidenschaft fur die
Katzenhaltung entwickelt haben?

Ihre Beziehung zu lhrer Katze ist so einzigartig wie Ihre Beziehung zu jedem anderen
kinstlerischen Meisterwerk. Und genau wie ein Kunstwerk, hat Ihre Katze moglicherweise
unterschiedliche Beziehungen mit verschiedenen Menschen und birgt Geheimnisse, die sie
selbst nicht preisgibt. Um die Vorteile der Katzenhaltung zu erforschen und offenzulegen,
hat das WALTHAM® Centre for Pet Nutrition wissenschaftliche Untersuchungen in Hinblick
auf die Vorteile der Bindung zwischen Haustieren und ihren Besitzern durchgefuhrt 1.

Uber die gemeinhin bekannten Vorteile, wie zum Beispiel die ruhige und liebevolle
Anwesenheit einer Katze, ihre verspielte und freche Natur, ihre Fahigkeit zur stillen
Beobachtung, ihr sanftes und beruhigendes Schnurren, hinaus, lauten die vier
Spitzengrunde, sich eine Katze anzuschaffen, laut der WALTHAM®-Forschung wie folgt:


https://www.perfect-fit.de/waltham
https://www.perfect-fit.de/nutzen-katze-f%C3%BCr-gesundheit#first-note

- BESSERE STIMMUNG:

Als Katzenbesitzer(in) wird Ihnen die positive Wirkung aufgefallen sein, die Ihre Katze
auf lhre Stimmung hat. Unsere pelzigen Freunde spenden uns allein durch ihre
Anwesenheit und ihre liebevolle Interaktion Geborgenheit. Insbesondere Frauen
berichten, dass sie sich in ihrer Anwesenheit weniger einsam fuhlen 2.

EIN STARKES HERZ

Die Statistik zeigt, dass Katzenbesitzer altersunabhangig von einer 37%-igen
Reduzierung des Herzinfarktrisikos3 profitieren. Die Zahlen sprechen fur sich!

VERBESSERTE GESUNDHEIT:

Uber das verringerte Einsamkeitsgefiihl hinaus zeigt die Statistik, dass allein die
Anwesenheit einer Katze bei alteren Erwachsenen die Anzahl der Arztbesuche um bis
zu 15% reduzieren kann4. Das ist einmal ein messbarer Unterschied! Die Vorteile
davon sind zweierlei. Zum einen bedeutet es eine Verbesserung der Gesundheit und
des Wohlbefindens der alteren Person, zum anderen eine positive finanzielle
Auswirkung auf das offentliche Gesundheitswesen. Vorteile im groSeren Rahmen!

ANREGUNG KINDLICHER NEUGIER

Katzen entfachen bei Kindern ein grolseres Interesse fur die Entdeckung der Natur
allgemein. Jingste Studien5 6 haben gezeigt, dass die enge Bindung zwischen einem
Kind und seiner Katze sogar enger sein kann als diejenige zwischen dem Kind und
seinen Geschwistern.

Ihre Samtpfote wird in der Tat zu einem echten Familienmitglied!
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