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MACHEN SIE IHRE KATZE GLUCKLICH MIT EINEM
KLETTERBAUM UND VIELEM MEHR

Im Vergleich zu friher hat es eine Katze heutzutage meistens ein bisschen zu bequem. Sie
lebt haufig im Haus und muss ihre Nahrung nicht mehr selbst jagen. Die Folge daraus ist,
dass sie sich viel weniger bewegt als es eigentlich ihrer Natur und ihrem Wesen entspricht.

Obwohl Ihre Katze nicht viel Lebensraum bendétigt, so braucht sie ein abwechslungsreiches
Umfeld, das sie zum Spielen, Verstecken, Entdecken, Klettern, Kratzen, Beobachten und
naturlich Schlafen animiert. Diese spannende Umgebung kdonnen Sie ganz einfach fur lhre
Katze schaffen, indem Sie ihr in Ihrer Wohnung einen Kletterbaum, Katzenseile und andere
erhohte Mobel wie Schranke aber auch Beobachtungsplatze auf der Fensterbank zur
Verfugung stellen. Neben dem Kletterspald wird Ihre Katze es lieben, Menschen,
Gegenstande und kleine Tiere aus einem anderen Blickwinkel zu beobachten. Das ist
wichtig fur Ihre Katze, sowohl seelisch als auch koérperlich.

BESCHAFTIGUNG HALT DIE IM HAUS LEBENDE KATZE
AKTIV

Es ist sehr wichtig, dass Ihre Katze ihre natdrlichen Instinkte ausleben kann, wie
beispielsweise den Jagdtrieb. Ideal ware es, wenn |hre Katze Zugang ins Freie hat, um dort
sicher und nach Herzenslust jagen und spielen zu kdnnen. Sollte Ihre unmittelbare
Wohnumgebung sicher sein, empfehlen wir einen uneingeschrankten Auslauf fur Ihre Katze.
Falls dies nicht der Fall ist, konnten Sie Uberlegen, ein AuRengehege fur Katzen zu bauen.
Hier kann lhre Katze Umweltreize genielen und ist dennoch sicher.

Anne-Claire Gagnon, Verhaltensforscherin und Katzenexpertin, empfiehlt: ,Kérperliche
Bewegung in Form von Entdecken und Spielen tut einer Katze gut und bietet viele Vorteile.
Neben der Kalorienverbrennung steigert sich das allgemeine Wohlbefinden, ihr Geist wird
gefordert, die Muskulatur, Beweglichkeit und die Durchblutung werden verbessert. Der
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Stoffwechsel Ihrer Katze wird angekurbelt. Und wenn Sie mit Ihrer Katze spielen, starkt dies
auch noch auf naturliche Weise die Bindung zwischen Ihnen und lhrer Katze.“

BEDURFNISSE VON IM HAUS LEBENDEN KATZEN
ERKENNEN

Bevor Sie lhre im Haus lebende Katze zum Spiel motivieren, versuchen Sie,
herauszubekommen, ob sie flr bestimmte Spiele und Beschaftigungen empfanglicher ist.
Schnelle, unvorhersehbare Bewegungen und Quietschspielzeug, das Beute simuliert, ist
dabei fast immer attraktiv. Leckerlis als Belohnung sind natdrlich nicht zu vergessen. Eine
Alternative mit ahnlicher Stimulation, wenn Sie einmal nicht anwesend sind, ist ein
Kratzbaum fur Katzen. Hier kann lhre Katze nach Herzenslust kratzen, klettern, sich
verstecken und beobachten.

Eine andere, ungewdhnliche Alternative der Stimulation kommt in der Form eines Hundes.
Tatsachlich haben Studien bewiesen, dass Katzen von Hundebesitzern mit hoher
Wahrscheinlichkeit weniger Zeit damit verbringen, ans Futter zu denken und lieber mit
ihrem vierbeinigen Freund spielen.

Anne-Claire Gagnon, Katzenverhaltensforscherin, erklart: ,,Wer hatte gedacht, dass lhre
Katze auch durchs Futtern animiert werden kann? Dies hat zwei Grinde. Zum einen fuhrt
die zusatzliche Flussigkeitsaufnahme durch das Futtern von Nahrung mit hohem
Wasseranteil wie , Feuchtfutter” zu mehr Aktivitat bei Ihrer Katze. Zum zweiten ist das
Interesse Ihrer Katze an Spielen mit einer Belohnung in Form von Trockenfutter oder
anderen Leckereien wesentlich hoher. Leckereien als Anreiz sind also eine gute Methode,
um die Langeweile beim Spiel zu vermeiden!“

SICH GEGENSEITIG KENNENLERNEN UND
RESPEKTIEREN

Auch wenn sich die Bewegungsmotivation fur Ihre Katze positiv auswirkt, ist es wichtig, es
nicht mit den Aktivitaten fur Ihre im Haus lebende Katze zu Ubertreiben. Respektieren Sie
den physiologischen Rhythmus lhres Tieres. Zu Beginn des Beschaftigungstrainings sollten
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Sie die Spieleinheiten auf zwei bis drei Minuten beschranken. Spielen sollte nicht
erzwungen werden. Das stresst Ihre Katze und stort ihre Ruhe. Wir empfehlen lhnen, lhr
Tier nur zu motivieren, wenn es auch dazu bereit ist!

Jede Katze ist individuell und so auch ihre Vorlieben und Bedurfnisse. Das optimale
Trainingslevel Ihrer Katze hangt von zahlreichen angeborenen Faktoren ab, wie z. B. Rasse,
Alter bzw. bisherige Krankheitsgeschichte. Um mehr dariber zu erfahren, empfehlen wir
Ihnen ein Gesprach mit Ihrem Tierarzt.
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