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Mit dem Alter werden wir weiser, stellen aber oft fest, dass wir nicht mehr alles tun kénnen,
wozu wir in jingeren Jahren in der Lage waren. Aber alter werden schlie8t nicht aus, dass
man ein Leben voller Vitalitat fihren kann. Und dasselbe gilt fur Ihren Hund! Vitalitat ist ein
Zeichen fur die Gesundheit und Energie Ihres Haustieres in jedem Alter, aber besonders,
wenn es alter wird. Mit Liebe und Unterstitzung kénnen Sie lhrem alteren Hund dabei
helfen, das Leben in vollen Zigen zu genielen.

Hier besprechen wir einige Strategien von Ernahrung bis Bewegung, die ihm dabei helfen
kdnnen, das Leben weiterhin voll auszukosten.

Zunachst aber sehen wir uns an, ab wann lhr Hund als Hundesenior gilt.

WANN GILT MEIN HUND ALS ALT?

Nicht alle Hunde haben die gleiche Lebenserwartung und altern daher nicht gleich schnell.
Die Rasse und GrolRe Ihres Hundes bestimmt, ab wann er als Hundesenior gilt.

Kleine Hunde leben im Allgemeinen langer als gréoflere Hunde und gelten daher erst spater
im Leben als alt. Ein kleiner Hund wie etwa ein Yorkshire Terrier gilt mit zwoIf Monaten als
ausgewachsen, aber erst mit etwa zehn Jahren als alt.1

Umgekehrt gilt ein groRer Hund wie die Deutsche Dogge mit zwei Jahren als ausgewachsen
und mit funf oder sechs Jahren als alt.

Allgemein sind groRe Hunde spater ausgewachsen, altern dann aber viel schneller als
kleine Hunde. Falls Sie einen gréBeren Hund haben, achten Sie besonders auf jeden
RUckgang seiner Vitalitat - das kann das erste Anzeichen daflur sein, dass Ihr Tier altert.
Vielleicht wird er stiller und ruhiger, weniger fordernd und schlaft mehr. Vielleicht bemerken
Sie auch, dass ihm die ersten grauen Haare wachsen. Zu dieser Zeit nimmt er auch mit viel
grofBerer Wahrscheinlichkeit zu.

Unabhangig von Alter und Rasse ist Ihr Hund ein Individuum, das auf seine ganz eigene
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Weise altert. Wie bei den Menschen auch bleiben manche Hunde bis ins hohe Alter fit und
aktiv, wahrend andere im Laufe der Jahre sesshafter werden. Halten Sie bei Ihrem Hund
Ausschau nach Alterungszeichen. Ein Ruckgang der Vitalitat kann auch auf eine chronische
Erkrankung hindeuten, also lassen Sie sich im Zweifelsfall immer von Ihrem Tierarzt
beraten.

ERNAHRUNG ALS SCHLUSSEL ZUR VITALITAT
ALTERNDER HUNDE

Die Forderung der Vitalitat ist ein Schllsselelement jedes vollwertigen und ausgeglichenen
Futters fur altere Hunde. Sie kann auf verschiedene Weise geschehen.

Erstens verlangsamt sich der Stoffwechsel Ihres Hundes mit dem Alter von Natur aus, was
es erschweren kann, das fur ihn richtige Gewicht zu halten. Hundefutter, das mit
Nahrstoffen wie L-Carnitin versetzt ist, unterstitzt nachweislich den Fettstoffwechsel, die
Einhaltung des Idealgewichts und die Kérperkondition.

Zweitens kann die Beweglichkeit der Gelenke fUr Hundesenioren ein Problem darstellen,
besonders fur grolBere Hunde. Zusatzliche Nahrstoffe wie Glucosamin haben sich als
forderlich fur die Beweglichkeit erwiesen. Glucosamin ist ein Bestandteil des
Knorpelgewebes und ein ,,Schmiermittel” fur die Gelenke lhres Hundes. In Kombination mit
dem ldealgewicht hilft zusatzliches Glucosamin Ihrem Hund dabei, aktiver zu bleiben und
besser spielen und spazieren gehen zu kénnen, was wiederum seine Lebensfreude steigert.

Drittens kann eine Unterstutzung der Herzgesundheit durch Zusatz von Taurin und Vitamin
E zu mehr Lebhaftigkeit fUhren. Ein gesundes Herz gewahrleistet eine gute Durchblutung
und ist wichtig fur alle entscheidenden Korperfunktionen Ihres Hundes.

Die Ernahrung kann sich in Kombination mit Impfungen auch stark auf die naturlichen
Abwehrkrafte Ihres Hundes auswirken und ihn gesund halten. Naturliche Abwehrkrafte sind
ein komplexes System, durch das er stark und gesund bleibt, wahrend er sich in die groRe
weite Welt aufmacht.

Gewisse Nahrstoffe - konkret Antioxidantien - unterstitzen nachweislich die naturlichen
Abwehrkrafte von Hunden (National Research Council, 2006; Koelsch und Smith, 2001).
Vitamin E, Mangan und Zink sind Beispiele naturlich vorkommender Antioxidantien, die in
hochwertigem Hundefutter zu finden sind und zur Unterstutzung der naturlichen
Abwehrkrafte Ihres alternden Hundes beitragen konnen.

Auch eine gesunde Haut und ein gesundes Fell spielen fur die naturlichen Abwehrkrafte
Ihres Hundes eine wesentliche Rolle. Sie stellen seine erste naturliche Schutzbarriere gegen
aullere Einflisse dar. Forschungen haben ergeben, dass eine Ernahrung, die Omega-6-
Fettsauren und Zink enthalt, die Gesundheit von Haut und Fell unterstutzen kann.

Weiterhin kann eine gezielte Erndhrung mit Vitamin-B- und Eisenzusatz direkt die Vitalitat
fordern. B-Vitamine sind fur viele entscheidende Funktionen des Korpers von Bedeutung,
darunter jene, die mit der Erzeugung von Energie, dem Aminosaurenstoffwechsel und der
DNS-Synthese in Zusammenhang stehen. Eisen ist ein entscheidender Bestandteil von
Enzymen und Hamoglobin, also dem Protein, das dafur verantwortlich ist, Sauerstoff durch
den Korper zu transportieren.
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REGELMASSIGE BEWEGUNG NICHT VERGESSE

Obwohl er vielleicht etwas langsamer wird und nicht mehr stundenlang mit Ihnen laufen
oder im Park spielen mag, spielt kdrperliche Betatigung weiterhin eine wichtige Rolle dabei,
dass lhr Hundesenior glucklich und lebensfroh bleibt.

Korperliche Betatigung verbessert die Herzgesundheit, da sie die Durchblutung anregt, und
hilft aullerdem bei der Gewichtskontrolle, sodass Ihr Hund schlanker und fitter bleibt.
Aullerdem fordert sie die Verdauung (da eine bessere Durchblutung dazu beitragt, dass das
Verdauungssystem richtig funktioniert) und die Blasenentleerung, was wiederum die
Harnwege frei und gesund halt. Gutes Training kann auch Ruhe und tieferen Schlaf fordern,
was dem Korper beim Regenerieren hilft.

Um lhrem Hundesenior das richtige Mals an Bewegung zu bieten, mussen Sie sich an seine
Bedurfnisse anpassen. Mit zunehmendem Alter fallt es Hunden schwerer, die eigene
Korpertemperatur zu regulieren (weil sich ihr Stoffwechsel verlangsamt). Moglicherweise
fallt Ihnen auf, dass Ihr Hund viel empfindlicher auf extreme Temperaturen reagiert. Daher
ist es eine gute Idee, Ihren Hund bei warmerem Wetter zu den kuhleren Tageszeiten
(fruhmorgens oder spatabends) zu bewegen und allgemein klrzere, langsamere
Spaziergange zu machen. Achten Sie aullerdem gut auf seine FlUssigkeitszufuhr. Stellen Sie
sicher, dass er immer Zugang zu frischem, sauberem Wasser hat, und ermutigen Sie ihn
zum Trinken - insbesondere nach dem Sport oder bei warmerem Wetter.

DENKEN SIE AUCH AN GEMEINSAME SPIELZEIT UND
NEUE SPIELE, DIE IHN ANREGEN!

Spielen an sich kann bei gesunden Hundesenioren hervorragend die Vitalitat ankurbeln. Ein
Spiel und der Umgang mit Ilhnen sind zwei seiner Lieblingsbeschaftigungen auf einmal! Das
kann etwas so Einfaches sein, wie eine Runde im Garten zu toben oder etwas zu
apportieren. Was es auch ist, es wird ihn faszinieren und seine Lust am Leben steigern.

Zusatzlich zu koérperlichen Spielen kdnnen auch anregende mentale Aktivitaten eine
wichtige Rolle dabei spielen, dass Ihr Hund gesund und gltcklich bleibt. Konzentrieren Sie
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sich dabei auf Spiele, die seinen Geruchssinn und sein Gehor anregen.

Wenn Ihr Hund altert, kdnnten Sie auSerdem in Betracht ziehen, noch ein Tier oder einen
Welpen bei sich aufzunehmen. Die grenzenlose Energie eines jingeren Tieres kann auf
altere Hunde abfarben und dazu beitragen, dass sie jung und lebhaft bleiben.

SO BLEIBT IHR HUND AKTIV UND GENIESST DIE
WEISHEIT DES ALTER

Ihr Hundesenior wird vielleicht alter, aber das bedeutet nicht, dass er das Leben nicht in
vollen Zugen geniellen kann. Mit Liebe und Unterstitzung sowie einer sorgfaltigen
Berlcksichtigung seiner neuen Bedurfnisse wird er weiterhin kérperliche Betatigung, soziale
Interaktion, Spiele und Mahlzeiten sowie alles andere, was das Leben mit sich bringt,
geniellen kdnnen.

Und mit den Jahren kommt auch Gelassenheit und Altersweisheit. Er mag sich zwar etwas
langsamer bewegen, aber Sie bemerken wahrscheinlich, dass Sie sich sogar noch naher
stehen und sich lhre Bindung noch weiter festigt, wenn er alter wird.

Indem Sie ihn aktiv halten, mit ihm spielen, diese Bindung genieBen und eine vollwertige
und ausgeglichene Ernahrung fur ihn wahlen, die auf sein Alter, seine Grolse und seinen
Lebensstil zugeschnitten ist, tragen Sie dazu bei, ihm erfreuliche Seniorenjahre voller Spaf
und Vitalitat zu bereiten.

1 https://www.petplace.com/article/dogs/pet-care/when-is-a-dog-considered-senior/
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