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Dieser Artikel wurde von einem Tierarzt Uberpruft

Deine Katze ist anhanglich und du fragst dich warum? Zunachst kann dies verschiedene
Ursachen haben, die von ihrem naturlichen Verhalten Uber Veranderungen in ihrem Umfeld
bis zu gesundheitlichen Grunden reichen.

In diesem Artikel gehen wir daher den Auslésern daflr, dass eine Katze plétzlich sehr
anhanglich wird, nach und erklaren, wie du dieses Verhalten besser interpretieren kannst.
Dabei gehen wir sowohl auf emotionale als auch physische Grinde ein. Zudem verraten wir
dir, wie du dich am besten verhaltst, wenn deine Katze extrem anhanglich ist.

Weitere hilfreiche Tipps zum Thema Katzenverhalten findest du in unserem Artikel “So lernt
deine Katze grundlegendes Verhalten fir Zuhause”.

Verstehst du das Verhalten deiner Katze?

FUr ein ausreichendes Verstandnis des Verhaltens deiner Katze solltest du zunachst die
typischen Verhaltensweise von Katzen kennen.

e Befriedigung von Bedirfnissen: Zwar sind Katzen als unabhangige,
einzelgangerische Tiere bekannt, doch sie gehen sehr tiefe Bindungen zu ihren
Tiereltern ein. Ist eine Katze sehr anhanglich, kann dies darauf hinweisen, dass sie
versucht, ein bestimmtes Bedurfnis - etwa nach Aufmerksamkeit oder Sicherheit - zu
stillen.

e Stress oder gesundheitliche Probleme: Auch wenn es normal sein kann, dass eine
Katze anhanglich ist, kann eine extreme Anhanglichkeit ein Zeichen von Stress oder
sogar gesundheitlichen Problemen sein. Aus diesem Grund ist es wichtig, zu
beurteilen, ob deine Katze im fur sie normalen Rahmen anhanglich ist oder ob eine
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Verhaltensanderung vorliegt. Weitere Informationen zu diesem Thema findest du in
unserem Artikel “Die Korpersprache deiner Katze verstehen”.

Was fuhrt dazu, dass Katzen anhanglich sind?

Wie erwahnt, kénnen diverse Ursachen dazu fuhren, dass Katzen sehr anhanglich werden.
Dazu zahlen gesundheitliche Probleme, emotionale Bedurfnisse, Veranderungen in ihrem
gewohnten Umfeld sowie altersbedingte Faktoren. Im Folgenden gehen wir auf jeden dieser
Punkte genauer ein. Wenn du mehr zum Thema ungewohnliches Katzenverhalten erfahren
mochtest, empfehlen wir dir unseren Artikel “Komisches Katzenverhalten verstehen”.

Gesundheitsprobleme, die dazu fuhren, dass deine Katze anhanglich
ist

Du hast bemerkt, dass deine Katze plétzlich sehr anhanglich ist? Wenn dies unerwartet
auftritt und nicht ihrem gewohnten Verhalten entspricht, dann kann die Anhanglichkeit
deiner Katze moglicherweise auf ein gesundheitliches Problem hinweisen. So sucht deine
Samtpfote unter Umstanden deine Nahe, weil sie eine Krankheit oder Schmerzen hat oder
sich unwohl fuhlt. Auch kénnen chronische Erkrankungen und Verletzungen, die nicht sofort
erkennbar sind, dafur sorgen, dass deine Katze plotzlich sehr anhanglich ist. Achte auf
weitere Symptome und lass deine Katze von einem Tierarzt untersuchen, um eine genaue
Diagnose zu erhalten.

Emotionale Bedurfnisse

Ist deine Katze extrem anhanglich, versucht sie moglicherweise, emotionale Bedurfnisse zu
erfullen. Besonders wenn Katzen gestresst sind oder Unsicherheit empfinden, werden sie
anhanglich und suchen nach Nahe und Bestatigung. Kommt es zu Veranderungen in ihrem
gewohnten Alltag, wird eine Katze sehr anhanglich, da sie nach Sicherheit sucht. In diesen
Situationen ist es wichtig, dass du besonders auf die Bedurfnisse deiner Katze eingehst und
ihr ein Gefluhl von Geborgenheit vermittelst.

Veranderungen in der Umgebung

Katzen sind regelrechte Gewohnheitstiere und reagieren aulSerst sensibel auf
Veranderungen. Neue Haustiere oder Menschen, ein Umzug oder selbst eine Umgestaltung
der bekannten Umgebung kdnnen Katzen verunsichern. Gleiches gilt fur neue Geriche,
Gerausche oder Routinen. Um sich in diesen Situationen sicher zu fuhlen und Trost zu
suchen, kann eine Katze anhanglich werden und weicht dir nicht mehr von der Seite.
Schenke deiner Katze in dieser Zeit besonders viel Aufmerksamkeit und Zuneigung, damit
sie sich langsam wieder sicher fuhlen kann. AuBerdem sollten Veranderungen maglichst
schrittweise eingefuhrt werden, damit sich deine Samtpfote nach und nach an sie
gewohnen kann.

Altersbedingte Faktoren

Auch das Alter kann ein ausldosender Faktor sein, wenn eine Katze sehr anhanglich ist. So
werden vor allem altere Katzen anhanglicher, was daran liegt, dass viele altere Katzen Hor-
und/oder Sehprobleme bekommen, Schmerzen haben oder sogar eine Demenz entwickeln.
In diesen Situationen bendétigen sie mehr Pflege und Unterstitzung und suchen starker die
Nahe ihrer Tiereltern. Auf der anderen Seite sind auch junge Katzchen haufig anhanglich,


https://www.perfect-fit.de/katzenhaltung/ich-und-mein-haustier/katzen-koerpersprache-richtig-deuten
https://www.perfect-fit.de/katzenhaltung/ich-und-mein-haustier/komisches-katzenverhalten-verstehen
https://www.perfect-fit.de/katzenhaltung/gesundheit/katzenschnupfen-symptome

weil sie noch nicht selbststandig sind und gerade am Anfang Orientierung in ihrem neuen
Heim brauchen.

Gehe auf die Anhanglichkeit deiner Katze ein

Wenn deine Katze sehr anhanglich geworden ist, solltest du ihr gesamtes Verhalten
aufmerksam beobachten. Das gilt vor allem dann, wenn deine Katze plotzlich sehr
anhanglich geworden ist.

* Weitere Symptome: Ein besonderes Augenmerk sollte hier auf weitere Symptome,
die auf eine Krankheit, Schmerzen oder sonstige gesundheitliche Probleme hindeuten
kdnnen, gelegt werden. In jedem Fall kannst du bei einem Tierarztbesuch abklaren, ob
gesundheitliche Grunde fur die Anhanglichkeit deiner Katze vorliegen.

e Veranderungen in der Umgebung: Ist die Anhanglichkeit auf Veranderungen in der
Umgebung zurtckzuflhren, so ist es wichtig, dass du deiner Katze in dieser Zeit
besonders viel Aufmerksamkeit und Zuneigung schenkst, um den Stress zu lindern.

In jedem Fall solltest du die Anhanglichkeit deiner Katze nicht ignorieren, sondern die
Ursache herausfinden.

Wann sollte man sich professionelle Hilfe suchen?

Bleibt deine Katze extrem anhanglich und das uUber einen langeren Zeitraum und
ungeachtet deiner Mallhahmen zur Verminderung der Anhanglichkeit, solltest du dir
professionelle Hilfe suchen. Auch wenn deine Samtpfote zusatzliche auffallige
Verhaltensweisen wie Aggressivitat, Stress oder Angst zeigt, ist die Zeit gekommen, einen
Tierarzt aufzusuchen. Wenn dieser gesundheitliche Probleme ausschlieBen kann und sich
die Anhanglichkeit trotzdem nicht bessert, kannst du auch einen Verhaltens Experten oder
Katzentherapeuten aufsuchen. Diese Profis kdnnen dir helfen, der Ursache weiter auf den
Grund zu gehen, und Losungsmalinahmen vorschlagen.

Zusammengefasst: Warum ist meine Katze so
anhanglich?

Alles in allem lasst sich also sagen, dass verschiedene Grinde dazu fuhren kénnen, dass
deine Katze sehr anhanglich wird. Zu diesen Grunden zahlen neben Gesundheitsproblemen,
emotionalen Bedurfnissen und Stress auch altersbedingte Faktoren. In jedem Fall ist es
wichtig, dass du das Verhalten deiner Katze aufmerksam beobachtest und darauf achtest,
ob sie weitere auffallige Verhaltensweisen oder Symptome zeigt, die auf gesundheitliche
Probleme hindeuten kénnen.

Naturlich ist jede Katze ein individuelles Wesen und was bei einer Katze hilft, hilft
moglicherweise bei einer anderen nicht. In jedem Fall solltest du deiner Katze Ruhe und
Sicherheit vermitteln und etwaige Anderungen schrittweise einfiihren. Halt die
Anhanglichkeit an, solltest du sie von einem Tierarzt untersuchen lassen. Ubrigens findest
du in unserem Artikel “Wie du eine Bindung zu deiner Katze aufbaust” hilfreiche Tipps zur
Starkung eurer Bindung.
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FAQs

Im Folgenden findest du Antworten auf die am haufigsten gestellten Fragen zu diesem
Thema:

Neigen bestimmte Katzenrassen dazu, anhanglicher zu sein als
andere?

Ja, es gibt Katzenrassen, die normalerweise anhanglicher sind als andere. Zu diesen
gehoren unter anderem Siam- und Balinesenkatzen, Maine Coon und Ragdoll. Diese Rassen
haben oftmals eine besonders starke Bindung zu ihren Tiereltern, wobei der individuelle
Charakter jeder Katze auch immer eine Rolle spielt.

Kann die Adoption eines anderen Haustiers dazu beitragen, die
Anhanglichkeit meiner Katze zu verringern?

Bei manchen Katzen kann die Adoption eines anderen Haustiers dazu fuhren, dass sie
weniger anhanglich sind. Durch den neuen Mitbewohner hat die Katze einen Spielgefahrten
und Gesellschaft, wodurch sich die Katze weniger alleine fuhlt. Die EinfUhrung eines
anderen Haustiers sollte allerdings schrittweise angegangen werden.

Ist es wahrscheinlicher, dass anhangliche Katzen spater
Verhaltensprobleme haben?

Nein, nicht zwangsweise. Wenn jedoch Stress und Unsicherheit der Grund fur die
Anhanglichkeit sind, kann die Katze spater Verhaltensprobleme entwickeln - das liegt aber
am Grund (Stress/Unsicherheit), nicht am Symptom (Anhanglichkeit). Hier ist es wichtig,
frih entsprechend zu handeln.
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