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Deine neue Katze versteckt sich? Oder deine langjahrige Katze versteckt sich plotzlich?
Gelegentliches Verstecken ist an sich kein Grund zur Besorgnis, denn manchmal brauchen
die Samtpfoten einfach ein bisschen Ruhe. Wenn du allerdings bemerkst, dass sich deine
Katze den ganzen Tag Uber versteckt, kann es sein, dass sie sich nicht wohlfuhlt oder
gerade von bedeutenden Veranderungen uberfordert ist.

In diesem Artikel erfahrst du, was es mit dem Verstecken deiner Katze auf sich hat und wie
du ihr helfen kannst, dass sie sich nicht mehr verstecken muss. Erfahre auch mehr daruber,
wie du dein Zuhause auf eine neue Katze vorbereiten kannst, in unserer Checkliste dazu.

Was bedeutet es, wenn Katzen sich verstecken?

Eine Katze versteckt sich aus verschiedenen Grinden: Zum einen kann es ein ganz
normales Verhalten sein, wenn sie gestresst ist oder Ruhe bendtigt. Zum anderen kann es
auch ein Anzeichen dafur sein, dass die Katze Angst oder Schmerzen hat oder sich in einer



neuen Umgebung unsicher fuhlt.

Im Folgenden werfen wir einen genaueren Blick auf die Grunde, die dazu fuhren konnen,
dass sich eine Katze versteckt.

Sicherheit

Katzen sind von Natur aus vorsichtig und instinktiv darauf bedacht, sich zu verstecken, um
sich vor potenziellen Bedrohungen zu schitzen. Wenn sich eine Katze bedroht fuhlt oder
gestresst ist, fllichtet sie instinktiv zu ihrem sicheren Rickzugsort. Dies kann ein Karton,
eine Hohle, ein Korb oder ein Regal sein. Deine Katze versteckt sich plétzlich unter dem
Bett, sobald es an der Tur klingelt? Auch das kann damit zu tun haben, dass sie sich
bedroht fuhlt und erst einmal abschatzen muss, ob es sich bei diesem “Eindringling” nicht
vielleicht um eine maogliche Gefahr fur sie handelt.

Adoptierst du eine neue Katze, ist es wichtig, dass du ihr von Anfang an einen sicheren und
bequemen Raum bietest, an den sie sich zurtckziehen kann.

Veranderungen

Die Samtpfoten lieben ihre Routine und kdnnen von Veranderungen gewissermalien aus
der Bahn geworfen werden. Das kann dazu fuhren, dass sich deine Katze versteckt. Ein
Umzug, eine Veranderung in der Wohnsituation, aber auch die Ankunft eines Babys oder
eine Scheidung kénnen zur Folge haben, dass sich dein Stubentiger so lange zuruckzieht,
bis er sich an die neue Situation gewoéhnt und Vertrauen gefasst hat. In diesem Fall ist es
wichtig, der Katze die Zeit zu geben, die sie benotigt, um diese Veranderungen “zu
verdauen” und zu akzeptieren.

Stress

Stress ist fur Katzen ebenso unangenehm wie Veranderungen in ihrem Tagesablauf und
ihrer Umgebung. Deine Katze versteckt sich den ganzen Tag? Dann kann es sein, dass sie
versucht, Stress abzubauen. Denn eine Katze versteckt sich oft, wenn sie sich Uberreizt
oder Uuberwaltigt fuhlt, wobei dieses Verhalten besonders haufig bei angstlichen Katzen zu
beobachten ist. Ein Uberfullter oder lauter Raum oder ein Besuch beim Tierarzt kann fur
eine Katze stressig sein. Auch in einem neuen Zuhause versteckt sich eine Katze oftmals.
Du kannst deiner Samtpfote helfen, indem du ihr einen ruhigen und sicheren Rlckzugsort
bietest, um den Stress abzubauen.

Angst

Auch wenn eine Katze traumatischen Erfahrungen ausgesetzt war oder nicht ausreichend
sozialisiert wurde, kann sie sich angstlich und unsicher fuhlen. Deine Katze versteckt sich
unterm Sofa? Das tut sie mdéglicherweise, um ein Gefuhl von Sicherheit zu haben. Zudem
kénnen eine schlechte Behandlung in der Vergangenheit oder eine zu frihe Trennung von
der Mutter dazu fuhren, dass sich eine Katze schnell unsicher fuhlt und sich zuriackzieht. In
diesen Fallen ist es wichtig, sie behutsam zu sozialisieren und ihr Vertrauen mit positiven
Erfahrungen aufzubauen.

Krankheit

Eine Katze versteckt sich auch dann, wenn sie krank oder verletzt ist, um Schmerzen oder



Unwohlsein zu verbergen. Dies kann ein Anzeichen daflr sein, dass sie tierarztliche Hilfe
bendtigt. Wenn du bemerkst, dass sich deine Katze plétzlich versteckt, apathisch wirkt oder
andere Symptome fur eine Katzenkrankheit zeigt, kann dies ein Hinweis darauf sein, dass
sie krank ist. In diesem Falle solltest du sie zeitnah von einem Tierarzt untersuchen lassen,
der eine Diagnose stellen und die entsprechende Behandlung einleiten kann.

Neue Katze versteckt sich - Weshalb?

Eine neue Katze versteckt sich haufig am Anfang. Das ist ganz normal, da sich die Katze in
einer neuen Umgebung in der Regel unsicher und gestresst fuhlt. Schliellich ist das neue
Zuhause noch fremd fur sie und kann durchaus beangstigend sein - man muss nur einmal
an die ganzen neuen Gerausche, Gertuche und Menschen denken, an die sie sich gewdhnen
muss. All das kann etwas dauern, weshalb es wichtig ist, dass du deiner Katze ausreichend
Zeit gibst, um sich an ihr neues Umfeld zu gewdhnen.

Wenn deine neue Katze sich versteckt, dann gib ihr gentugend Versteckmaoglichkeiten und
einen bequemen Schlafplatz. Stelle auBerdem mit unserer Checkliste sicher, dass du alles
hast, um ihr einen guten Start in ihrem neuen Zuhause zu ermdglichen. Sobald sie sich
sicherer fuhlt und Vertrauen aufgebaut hat, wird sie auch mehr Zeit aulSerhalb ihres
Verstecks verbringen.

Wie du deine Katze aus ihrem Versteck lockst

Deine Katze versteckt sich und du mochtest sie aus dem Versteck locken? Es gibt zwar kein
Allheilmittel, das bei allen Katzen funktioniert, aber du kannst diverse Methoden
ausprobieren, um herauszufinden, welche flr deine Katze am besten geeignet ist. Wir
haben einige Tipps zusammengestellt:

Gib ihr ausreichend Zeit

Jede Katze hat ihre eigene Personlichkeit und ihren eigenen Zeitplan. Sei geduldig und gib
deiner Katze Zeit, um sich sicher und geborgen zu fuhlen. Drange sie nicht und lass sie in
ihrem eigenen Tempo aus ihrem Versteck kommen.

Nutze ihr Lieblingsspielzeug

Spielzeug kann eine grofSartige Mdglichkeit sein, um deine Katze aus ihrem Versteck zu
locken. Wahle ein Spielzeug, das deine Katze besonders mag, und bewege es langsam in
ihre Richtung, um ihre Aufmerksamkeit zu erregen.

Schaffe hohere Ruckzugsmoglichkeiten

Katzen lieben es, auf hdheren Positionen zu sein, um ihre Umgebung aus sicherer
Entfernung zu beobachten. Stelle einen Kratzbaum oder ein Regal in der Nahe des
Verstecks deiner Katze auf, um ihr eine héhere Position anzubieten und sie zu ermutigen,
sich dort aufzuhalten.

Begrenze die Versteckmoglichkeiten

Wenn deine Katze zu viele Versteckmadglichkeiten hat, kann es schwieriger sein, sie
herauszulocken. Deine Katze versteckt sich unter einer Decke? Begrenze die Anzahl der



Verstecke in deinem Zuhause, um deine Katze zu ermutigen, sich mehr in der offenen
Umgebung aufzuhalten.

Verwende Wohlfuhlsprays

Deine Katze versteckt sich, weil sie gestresst ist? Dann kénnen Duftsprays, die
Wohlfuhlpheromone enthalten, deiner Samtpfote helfen, sich zu entspannen und das
Stressniveau zu reduzieren.

Katze kommt nicht nach Hause - versteckt sie sich?

Deine Katze kommt nicht nach Hause? Wenn deine Freigangerkatze plotzlich nicht nach
Hause zuruckkehrt, kann das viele Ursachen haben - und nicht immer steckt etwas sehr
Schlimmes dahinter. Haufig suchen sich Katzen draufien ein ruhiges Versteck, wenn sie
gestresst, verunsichert oder verletzt sind. Auch Krankheit kann dazu fuhren, dass sie sich
instinktiv zurtckziehen. Manchmal werden Katzen versehentlich in Garagen, Kellern oder
Gartenhauschen eingesperrt. Wenn deine Katze nicht nach Hause kommt, kann in anderen
Fallen auch etwas in der Umgebung neu oder beangstigend sein - etwa Bauarbeiten,
fremde Tiere oder laute Gerausche. Suche gezielt in der Nachbarschaft nach typischen
Verstecken, rufe ihren Namen leise und wiederholt, besonders in den frihen Morgen- oder
Abendstunden. Verteile vertraute Geruche wie eine benutzte Decke oder getragene
Kleidung in der Nahe deines Zuhauses. Informiere Tierarzte, Tierheime und Nachbarn, dich
zu kontaktieren, falls sie gesichtet wird oder Hilfe bendtigt. Wenn deine Katze langer als 24
bis 48 Stunden verschwunden ist, solltest du aktiv werden - je fruher du handelst, desto
hoher die Chance, sie wohlbehalten zurickzubringen.

Wie lange versteckt sich eine Katze?

Generell lasst sich sagen: Die Katze versteckt sich so lange, bis der Grund fur den Stress,
der sie dazu veranlasst hat, sich zurlckzuziehen, weg ist. Hier gilt es, der Katze die Zeit zu
geben, die sie braucht, um sich zu beruhigen und an eine neue Umgebung/Situation zu
gewdhnen.

Ein weiterer wichtiger Faktor, wenn sich eine Katze versteckt, ist ihre Personlichkeit.
Manche Katzen sind von Natur aus schlchterner und bendtigen mehr Zeit, um sich an neue
Umgebungen und Menschen zu gewodhnen. Andere Katzen sind wiederum von Natur aus
neugieriger und erkunden ihre Umgebung schneller. Auch die Art und Weise, wie du deine
Katze in ihr neues Zuhause integrierst oder wie du Veranderung einfuhrst, ist wichtig. Wenn
du ihr gentgend Zeit und Raum gibst, um sich sicher und geborgen zu fuhlen, kann das
helfen, ihre Zeit im Versteck zu verkiirzen. Ubst du jedoch zu viel Druck auf sie aus oder
fuhrst sie zu schnell mit anderen Tieren oder Menschen zusammen, kann das die Zeit, in
der sich die Katze versteckt, verlangern.

Im Allgemeinen solltest du damit rechnen, dass deine Katze mindestens einige Tage bis hin
zu mehreren Wochen braucht, um sich an Veranderungen und/oder ihre neue Umgebung zu
gewodhnen. Sei geduldig und achte darauf, dass sich dein Stubentiger sicher und geborgen
fuhlt, bevor du versuchst, ihn aus seinem Versteck zu locken.

Was tun, wenn die Katze nicht aus dem Versteck



kommt?

Wenn deine Katze sich immer noch weigert, aus ihrem Versteck zu kommen, gibt es einige
weitere Schritte, die du unternehmen kannst. Stelle sicher, dass sie von Anfang an Zugang
zu Nahrung, Wasser und einer Katzentoilette hat. Es kann beispielsweise auch helfen, ihr
geruchsintensives Futter hinzustellen, um sie aus ihrem Versteck zu locken.

Versteckt sich deine Katze den ganzen Tag und lasst sich einfach nicht dazu bewegen, aus
ihrem Versteck zu kommen, dann solltest du sie nicht zwingen, herauszukommen. Zwang
kann nicht nur dazu fUhren, dass sich deine Katze noch langer versteckt, sondern auch die
Beziehung zwischen dir und deiner Samtpfote verschlechtern.

Wenn deine Katze nach einigen Tagen immer noch nicht aus ihrem Versteck kommt,
solltest du einen Tierarzt aufsuchen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Probleme vorliegen. Manchmal kdnnen Schmerzen oder Krankheiten dazu fuhren, dass sich
eine Katze zuruckzieht. Das merkst du unter anderem daran, dass sie eine veranderte
Korperhaltung einnimmt, viel niest, Augenausfluss hat, sich nicht mehr putzt, angespannt
ist und nur wenig frisst und trinkt. In diesem Fall ist ein Besuch beim Tierarzt notig.

Es muss nichts Besorgniserregendes hinter diesem Verhalten stecken, denn eine Katze
versteckt sich, wenn sie gestresst ist und Zeit bendtigt, um sich entspannen oder an eine
neue Umgebung bzw. Veranderungen zu gewohnen. Hilf deiner Katze, sich zu beruhigen -
es ist wichtig, ihr Zeit und Raum zu geben, um sich sicher und geborgen zu fuhlen und ihr
Versteck wieder zu verlassen. Erfahre mehr uber Verhaltensanderungen bei Katzen in
unserem Artikel dariber, warum Katzen nicht fressen.
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1. Was bedeutet es, wenn eine Katze sich versteckt?

Katzen verstecken sich aus vielen Griunden - haufig aus Angst, Stress oder
Unsicherheit. Auch gesundheitliche Probleme, neue Umgebungen oder Veranderungen
im Haushalt konnen dazu fihren, dass sich eine Katze zurickzieht. Es ist ein
natdrliches Verhalten, das Schutz und Ruhe bieten soll.

2. Was bedeutet es, wenn Katzen sich zuruckziehen?

Zieht sich eine Katze plotzlich zurick, kann das auf Stress, Krankheit oder emotionale
Belastung hinweisen. Auch hormonelle Veranderungen oder ungewohnte Situationen
spielen eine Rolle. Wenn das Verhalten anhalt, sollte ein Tierarzt aufgesucht werden,
um gesundheitliche Ursachen auszuschlie3en.

3. Was tun, wenn die Katze nicht aus dem Versteck kommt?

Bleibe ruhig und bedrange die Katze nicht. Sprich sanft, biete Futter oder Leckerlis an
und lasse ihr Zeit. Lege vertraute Gegenstande in die Nahe. Wenn sie Uber langere
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Zeit versteckt bleibt oder krank wirkt, sollte ein Tierarzt hinzugezogen werden.
4. Wie lange versteckt sich eine Katze?

Die Dauer hangt vom Ausléser ab. Nach einem Umzug oder Schreck kann sich eine
Katze einige Stunden bis mehrere Tage verstecken. Wichtig ist, sie in Ruhe zu lassen

und Sicherheit zu bieten. Halt das Verhalten langer als zwei Tage an, ist tierarztlicher
Rat sinnvoll.
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